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Влияние санкций на образ жизни современной 
молодежи: региональный аспект / The impact of 

sanctions on the lifestyle of modern youth: 
a regional aspect1

Аннотация
Уже на протяжении десятилетия Запад практикует санкционную 

политику в отношении России.  Ограничительные меры направлены 
на различные сферы деятельности, соответственно, сказываются на 
российском обществе. В связи с этим целью статьи стало изучение 
влияния санкций на молодежь Пензенского региона. Эмпирической 
базой исследования выступили анкетный опрос студенческой молоде-
жи (n=326) и фокус-группы с работающей молодежью, а также данные 
общероссийских исследований, проведенных ВЦИОМ, ФОМ, Левада-
центр (признан иноангентом). В результате проведенного анализа 
было выявлено, что введенные санкции вызывают обеспокоенность 
у молодых людей, потому что их последствия в разной степени они 
ощущают на себе. 

Ключевые слова
Молодежь; санкции; санкционная политика; образ жизни.

Abstract
For a decade now, the West has been practicing sanctions policy to-

wards Russia. Restrictive measures are aimed at various areas of activi-
ty, respectively, this affects Russian society. In this regard, the purpose of 
the article was to study the impact of sanctions on the youth of the Penza 
1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Минобрнауки России в рамках 
государственного задания в сфере общественно-политических наук в 2024 г. проект 
«Конфигурация внешнеполитических ориентаций современной молодежи: устойчивость 
vs лабильность в условиях геополитических вызовов и международной напряженности» 
(FSGE-2024-0005) 1024021300038-2-5.4.1;5.6.1
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region. The empirical basis of the study was a questionnaire survey of stu-
dents (n=326) and focus groups with working youth, as well as data from 
all-Russian studies conducted by VTsIOM, FOM, Levada Center (recog-
nized as a foreign agent). As a result of the analysis, it was revealed that 
the imposed sanctions cause concern among young people, because they 
feel their consequences to varying degrees.

Keywords
Youth; sanctions; sanctions policy; lifestyle.

В настоящее время на международной арене происходит 
формирование «нового» миропорядка, данные события так или 
иначе отражаются не только на политике ведущих стран мира, но и 
на обычных людях, проживающих в них. В условиях глобализации 
мировые экономические, социальные и политические системы 
взаимосвязаны. Изоляция одной страны приводит к смене мировых 
экономических взаимосвязей, что отражается на социальной 
составляющей определённых стран. Для исключения России из 
системы международных отношений активно стали применяться 
санкции. 

Научная интерпретация данного понятия находит свое отражение 
среди авторов различных наук. Сегодня под данным термином 
понимаются ограничительные меры, направленные в отношении 
как всего государства, так и отдельных лиц. Вводя санкции против 
нашей страны, западные страны апеллируют Главой VII ООН, 
согласно ей Совет Безопасности может вводить меры, которые будут 
включать «полный или частичный перерыв экономических отношений, 
железнодорожных, морских, воздушных, почтовых, телеграфных, 
радио или других средств сообщения, а также разрыв дипломатических 
отношений».  

Начиная с 2014 года в отношении России было введено 14 
пакетов ограничительных мер, которые затронули различные сферы 
деятельности нашей страны. Процесс принятия санкций против 
определенного государства чаще всего преследует политические цели, 
однако политические ориентиры взаимосвязаны с экономическими и 
социальными результатами. Анализируя список ограничительных мер 
вводимых против наших граждан, компаний и в целом против государ-
ства можно выделить  цели, которые желают добиться западные стра-
ны в отношении нашего государства (рисунок 1).

Санкционная политика в отношении России, повлияла как на 
международные процессы, так и на социально-экономические внутри 
страны. В связи с этим российские центры общественного мнения, 
региональные исследования проводят мониторинг влияния санкций на 
образ жизни россиян. За десятилетний срок примененных ограничений 
был проведен целый ряд исследований, которые касались как общей 
тематики, так и более частных вопросов по данной проблеме. 
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Рисунок 1 – Цели и виды санкций, введенных против России
После первых введенных ограничительных мер в 2014 году 

ВЦИОМ провел опрос (n=1600), который показал, что по мнению рос-
сиян, цели введенных санкций связаны с проводимой внешней поли-
тикой нашей страны (ослабление России, замедление развития и уси-
ления влияния на международной арене – 32 %; руководители стран 
идут на поводу у США – 14 %; пытаются доказать свое влияние, заста-
вить подчиниться – 13 %)1. За достаточно длительный срок введенных 
ограничений ВЦИОМ неоднократно обращался к россиянам, изучая 
влияние санкционной политики2. Фонд общественного мнения также 
проводит мониторинг оценки степени влияния санкций на российское 
общество3.
1 Антироссийские санкции: причины и последствия. Опрос ВЦИОМ. 15.08.2014. URL: 
https://wciom.ru/infografika-statja/antirossijskie-sankcii-prichiny-i-posledstviya (дата обраще-
ния: 10.07.2024).
2 Антироссийские санкции: замысел и результаты. Опрос ВЦИОМ. 04.03.2015. URL: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/antirossijskie-sankczii-zamysel-i-rezu-
ltaty (дата обращения: 11.07.2024); Санкции Запада: были, есть и будут? Опрос ВЦИОМ. 
25.04.2018. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/sankczii-zapa-
da-byli-est-i-budut (дата обращения: 11.07.2024) и т.д.
3 Санкции. Помогли или не помогли российской экономике санкции и антисанкции? Опрос 
ФОМ. 08.07.2016. URL: https://fom.ru/Ekonomika/12740 (дата обращения: 11.07.2024); 
Влияние санкций на жизнь людей и экономику. Опрос ФОМ. 30.03.2022. URL: https://
fom.ru/Ekonomika/14709 (дата обращения: 11.07.2024); Санкции: влияние экономику и 
на жизнь людей. Опрос ФОМ. 25.07.2019. URL: https://fom.ru/Ekonomika/14232 (дата об-
ращения: 11.07.2024) и т.д.
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Опрос, проведенный ФОМ летом 2023 года, показал, что 
большинство россиян среди основных целей санкционной политики 
Запада отметили: ослабление нашей страны на мировой арене (41%), 
подрыв доверия к властным структурам (33%), подчинение России 
своим интересам (28%)1.

Данные опросов позволяют сделать выводы, что россияне в 
большей степени отмечают политических характер санкционных 
мер, однако более частные опросы данной проблемы указывают на 
социально-экономические результаты от введенных санкций, что не 
может не вызывать обеспокоенность российского общества.

Все введенные ограничительные меры взаимно усиливают друг 
друга имея негативный характер воздействия на экономику страны, 
при этом последствия имеют не только экономический эффект, но и 
социальный. Рост цен, инфляции, запреты на авиасообщения, уход 
известных ритейлеров и т.д. все эти процессы в разной степени 
повлияли на россиян, их образ жизни. Как отмечают А. А. Возьмитель 
и Г. И. Осадчая, образ жизни имеет динамический характер форми-
рования. Люди сознательно выбирают определенную модель пове-
дения, взаимодействуя между собой они формируют устойчивые типы 
жизнедеятельности2. На образ жизни определённой социальной груп-
пы будут оказывать факторы внешнего и внутреннего воздействия. В 
настоящее время на российское общество влияют внешние факторы, 
связанные с напряженной геополитической ситуацией, проведени-
ем СВО, введением санкций и т.д. Несмотря на то, что большинство 
этих событий не имеют прямого воздействия на социальные группы 
или отдельных людей, их влияние может вносить коррективы в при-
вычный образ жизни. Российскому обществу с формированием и ста-
новлением рыночной экономики не раз приходилось адаптироваться 
к новым условиям, применять новые модели поведения в своей жиз-
недеятельности. В связи с этим старшее поколение более устойчиво к 
возникающим социально-экономическим изменениям. Однако, совре-
менная молодежь родилась и воспитывалась под влиянием западных 
трендов и ориентиров. Ограничения, которые применяются в отноше-
нии нашей страны, не однозначно воспринимаются молодыми людь-
ми. Кто-то уезжает из страны, кто-то протестует, кто-то поддерживает 
внешнеполитический курс России и готов отстаивать ее интересы, 
работать для процветания своей страны. В этой связи молодежь как 
социальная группа выступает наиболее интересным объектом для 
социологического анализа.

 Молодое поколение всегда отличается адаптируемостью и 
пластичностью по отношению к переменам, происходящим в обществе.  
Как уже было отмечено выше, с распадом СССР в нашу страну 
1 Санкции против России: их цели и влияние. Опрос ФОМ. 10.08.2023. URL: https://fom.
ru/Ekonomika/14907 (дата обращения: 11.07.2024)
2 Возьмитель, А. А. Образ жизни: теоретико-методологические основы анализа / А. А. 
Возьмитель, И. Г. Осадчая //Социологические исследования. – 2009. – №. 8. – С. 58-64.
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активно стали поступать «западные тенденции развития». Молодежь 
оказалась под влиянием распространения западных ценностей и 
моделей поведения. Однако, введенные санкции в некоторой степени 
изолируют нашу страну от «западных элементов» образа жизни, 
обращая внимание на «отечественные» ориентиры. Введенные 
ограничения привели к уходу с российского рынка многих западных 
компаний, что ограничило российского потребителя в выборе товаров 
и услуг. Большинство молодых людей являются потребителями 
модных брендов, которые стали не доступны в России. В связи с этим 
важно понимать, как к этой ситуации относиться молодежь. В 2024 году 
было проведено исследование среди Пензенской молодежи, которое 
включало массовый опрос (n=326) и фокус-групповые дискуссии. 

Результаты показали, что среди молодых людей равнодушными к 
данной ситуации только 11% (рисунок 2).

Почти треть респондентов беспокоит уход западных брендов (9,8% 
- очень беспокоит и 26,1% - довольно беспокоит). Среди известных 
марок, о которых упоминали опрошенные, IKEA, Apple, Mcdonaids, 
Zara, H&M и т. д.

  Рисунок 2 – Обеспокоенность региональной молодежи относительно 
«ухода» западных брендов с российского рынка (в % от числа 

опрошенных, n=326)
В молодежной среде западные бренды очень распространены, 

молодые люди следят за обновлениями, новыми коллекциями и т.д. 
Если говорить про элементы, которые составляют привычный образ 
жизни современной молодежи, то известные западные бренды, конеч-
но относятся к таким. Потребность в модных «западных» товарах будет 
иметь разную степень, отличия могут проявляться в зависимости от 
возраста, пола, региональных особенностей проживания, уровня 
дохода и т.д. Так, если большинство студенческой молодежи считает, 
что введенные санкции не сильно изменят их привычный образ 
жизни (сильно – 7,7 %; несильно – 40,2 %; никак не сказались – 31,3 
%; затрудняюсь ответить – 20,9 %), то работающая молодежь более 
остро воспринимает введенные ограничительные меры. В рамках 
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фокус-групповых дискуссий были озвучены как санкции повлияли на 
привычный образ жизни молодых людей.

Муж., Д.,  25 лет, раб.
«Санкции оказали влияние на меня. Например, я в Яндекс музыке 

не могу послушать всех зарубежных исполнителей, которые мне 
нравятся. Чтобы найти другой музыкальный сервис, мне надо искать 
пиратскую лицензию. Элементарные бренды одежды, которыми я 
пользовался, ушли из нашей страны, и ты либо платишь больше и 
ждешь дольше заказ, либо ты покупаешь другой аналог, не совсем 
качественный. То есть я могу сказать, что в этом плане, санкции 
на меня повлияли».

Жен., А.,  23 лет, раб.
«Санкции затронули меня очень сильно: возникли сложности с 

перелетами, поездками куда-либо, увеличились цены, требуется 
больше пересадок, чтобы попасть в какую-либо страну. На бытовом 
уровне это коснулось меня в том плане, что я не могу с телефона 
в два щелчка что-то купить, какое-то время не могла оплачивать 
покупки телефоном. На работе санкции тоже отразились в том 
плане, что раньше мы работали с итальянскими и немецкими 
партнерами, а теперь с ними не можем работать».

Муж., И.,  27 лет, раб.
«Если говорить конкретно о санкциях, то безусловно, качество 

моего образа жизни немного упало, соответственно требуются 
большие затраты на поддержание того образа жизни, который был. 
Появилось чувство небезопасности, но не в сильной мере». 

Жен., Е.,  23 лет, раб.
«Я ощутила санкции конкретно на себе, мне было трудно 

перестроиться на аналоги по одежде, косметике. Если говорить с 
финансовой точки зрения, то произошел очень большой рост цен на 
все. Приходится отказывать себе во многом».

Анализ результатов исследования показывает, что молодых 
людей в большей степени беспокоит рост цен, снижения уровня жизни. 
Молодежь как социальная группа очень противоречива с точки зрения 
материального благосостояния. С одной стороны, у нее больше воз-
можностей для более высокого заработка, но с другой стороны и 
больше потребностей и трат. В связи с этим, молодые люди отмечают, 
что даже в условиях санкций можно получить необходимый товар, но 
на это требуется больше времени и денежных средств. 

Данные регионального исследования коррелируют с общерос-
сийскими, проведенными Левада-Центром, с 2015 г. признанным 
иностранным агентом. По данным опроса данного центра, проведен-
ного в 2023 году, степень обеспокоенности санкциями возрастает с 
увеличением возраста респондента (18-24 года – 8 %; 25-39 лет – 13%; 
40-54 года – 15 %; 55 лет и старше 24 %) и уровнем дохода (низкий – 25 
%; средний – 17 %; высокий – 13 %)1.
1 Общественное восприятие санкций Запада: июнь 2023 года. Опрос Левада – центра 
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Таким образом, влияние санкционной политики западных стран, 
направленной в отношении нашей страны, так или иначе затрагивают 
обычных граждан. В рамках проведенного исследования молодые лю-
ди отмечали, что введенные ограничения имеют много отрицательных 
последствий, но и выделяли положительный эффект. Согласно оп-
росу, большинство студенческой молодежи считают, что санкции 
открыли новые возможности для отечественных производителей 
(46%), возможности для импортозамещения (13,2%) (рисунок 3).

Рисунок 3 – Положительные последствия введенных санкций 
с точки зрения студенческой молодежи 

(в % от числа опрошенных, n=326)
С уходом крупных ретейлеров на отечественном рынке появи-

лись новые «ниши», которые смогли заполнить отечественные 
производители.  Однако, не все молодые люди отдают предпочтение 
отечественной продукции, им сложно найти аналоги тех товаров к 
которым они привыкли.

В ходе проведенных фокус-групп молодые люди поделились тем, 
какие последствия санкционных мер они почувствовали на себе. 

Жен., Ю.,  23 лет, раб.
«Я бы хотела сказать про банковский сектор, ведь большинство 

российских банков оказались под санкциями, нельзя платить 
картами, даже если это Visa или MasterCard, не говоря про платеж-
ную систему МИР. Нельзя скачивать их приложения, нельзя платить 
телефоном.  В этом есть и плюс: произошло ускоренное развитие и 
внедрение системы быстрых платежей. Я считаю, что это огром-
ный плюс, ведь с помощью этой системы удобно платить, хотя 
раньше я ей не пользовалась».

Муж., И.,  27 лет, раб.
«Из положительных аспектов санкций могу выделить то, 

что освободились новые ниши, за счет этого производство 
(признан иноагеном) 20.07.2023. URL: https://www.levada.ru/2023/07/20/obshhestven-
noe-vospriyatie-sanktsij-zapada-iyun-2023-goda/ (дата обращения 11.07.2024).
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отечественных продуктов расширилось. Также начали создаваться 
новые отечественные фильмы, мультфильмы, т.к. западный 
кинематограф также оказался под запретом. Из отрицательных 
аспектов могу сказать, что санкции очень сильно повлияли на 
банковскую сферу, на сферу торговли. В санкциях есть только 
один плюс - экономика становится закрытой, и сама старается 
удовлетворить внутренний спрос граждан. Это дает импульс 
тому, что так или иначе эти потребности начинают закрываться 
внутренним производством. Минусом является то, что нельзя 
платить сейчас с телефона, но в результате мы создали свою 
систему, свои технологии, операционную систему, в этом 
заключается плюс. В основном, санкции несут отрицательные 
последствия, происходит уменьшение конкуренции и ухудшение 
качества, нарушается логистика, увеличиваются издержки. Все 
это перекладывается на обычных людей из-за роста инфляции».

Таким образом, сегодня российское общество переживает слож-
ный этап своего развития. Напряженные геополитические отношения 
с западными странами оказывают влияние на все сферы российского 
общества. Россияне не могут не ощущать на себе все происходящие 
процессы, так как это вносит коррективы в их привычный образ 
жизни. Смена повседневных практик может приводить к социальной 
напряженности в обществе. Такая социальная группа как молодежь 
противоречива и многогранна в своем составе. С одной стороны, 
молодые люди могут легко изменять свой образ жизни, экспе-
риментировать с моделями поведения, но с другой стороны молодежь 
может выступать как «мятежник, протестующий» против новых 
порядков. 

Анализ общероссийских и региональных исследований показал, 
что российская молодежь обеспокоена проводимой санкционной 
политикой Запада, так как ограничительные меры либо напрямую, 
либо косвенно касаются их жизнедеятельности. Молодые люди 
подчеркивают возможности, возникшие после отказа крупных 
западных компаний работать в нашей стране, но при этом не все могут 
«перестроиться» и найти аналоги своим потребностям в сложившейся 
ситуации. В этой связи важным является создание «комфортных» 
условий для жизни и самореализации молодого поколения 
для того, чтобы существующая «обеспокоенность и сомнения» 
трансформировались в желание приложить собственные усилия для 
развития нашей страны. 
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